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Tierisch gutes Teamwork für Kinder

Zum Internationalen Tag des Ehrenamtes am 5.12.08 stellen sich 
Akteure der Aktion „Helfer auf vier Pfoten“ vor.

Ein Tag für ihr Engagement: Mehr als 23 Millionen Menschen arbeiten in 
Deutschland als ehrenamtliche Helfer in unterschiedlichsten Bereichen des 
öffentlichen und sozialen Lebens. Wie Monika Steier, Nadine Manderla und 
Adelheid Steiner. Als eingespieltes Team bei der Aktion „Helfer auf vier 
Pfoten“ organisieren und realisieren sie gemeinsam mit ihren Hunden 
qualifizierte Hundebesuchsdienste in Kindergärten und Grundschulen. Dabei 
lernen die Kinder, Vertrauen, Respekt und Zuneigung zu den Tieren 
aufzubauen, Scheu oder Ängste zu überwinden. Die Drei engagieren sich im 
Rahmen einer gemeinsamen Aktion der beiden Verbände VDH und DVG und 

ROYAL CANIN.

„Zu sehen, wie Kinderaugen strahlen, wenn sich die ersten Erfolgserlebnisse 

einstellen und wie eifrig, engagiert und konzentriert die Kinder mitmachen, ist die 

schönste Belohnung für mich.“: Monika Steier, 57, engagiert sich gern bei den 

„Helfern auf vier Pfoten“. In ihrem Hundeverein sah sie bei vielen Kindern zu viel 

Unsicherheit im Ungang mit Hunden und wollte hier etwas ändern. Als lokale 

Koordinatorin leitet und unterstützt sie jetzt die Einsätze ihres Teams – eines von 

mehr als 40 „Helfer“-Teams bundesweit. Nadine Manderla und Adelheid Steiner 

kennt sie durch den Verein und die Drei ergänzen sich perfekt. Die 32-jährige 

Erzieherin Nadine Manderla und ihr temperamentvoller Golden Retriever Sam 

sorgen für Spiel und Spaß – die 52-jährige Palliativkrankenschwester Adelheid 

Steiner und ihre ruhige, ausgeglichene Labradorhündin Kaja schaffen es, auch 

ängstlichen Kindern Zutrauen und Selbstbewusstsein zu vermitteln und 

Berührungsängste abzubauen. 
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Jedes Teammitglied bringt seine individuellen Stärken ein, um den Kleinen 

möglichst viel Verständnis, Respekt und Wissen um einen guten Umgang mit den 

Tieren zu vermitteln. Für die drei „Helfer“ heißt Ehrenamt einfach, im eigenen 

Lebensbereich Verantwortung zu übernehmen.

Die Aktion „Helfer auf vier Pfoten“ ist mit mehr als 40 ehrenamtlichen Teams 

bundesweit im Einsatz. Die Besuche finden in der Regel über einen Zeitraum von 

vier Wochen statt. Alle Hunde der „Helfer“-Teams sind durch einen speziellen 

Eignungstest mit Qualitätssiegel qualifiziert und besuchen regelmäßig 

Kindergärten und Grundschulen. Die Idee zu „Helfer auf vier Pfoten“ stammt vom 

Tiernahrungshersteller ROYAL CANIN. Maßgeblich unterstützt wird die Aktion 

durch den VDH (Verband für das Deutsche Hundewesen) und den DVG 

(Deutscher Verband der Gebrauchshundsportvereine).

Mehr Informationen, Kontaktmöglichkeiten, Text- und Bildmaterial unter 

www.helfer-auf-vier-pfoten.de/presse

http://www.helfer-auf-vier-pfoten.de/

