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Wer hat Angst vorm grof3en Hund?

Kinder ,lernen“ ihre Angst vor Hunden oft unbewusst von den Eltern.

In schwierige Situationen mit Hunden geraten Kinder haufig, weil sie zu
angstlich sind und nicht wissen, wie sie sich verhalten sollen. Ihre Angst
liegt aber oft nicht in ihren eigenen Erfahrungen, sondern in denen ihrer
Eltern begrundet. Viele Eltern versuchen, die eigenen Unsicherheiten zu
Uberspielen —und geben sie damit unbewusst weiter: Die Kinder
tibernehmen sie. Um dagegen Vertrauen, Respekt und Zuneigung zu Hunden
aufzubauen, gehen die Hundebesuchsdienste der , Helfer auf vier Pfoten” in
Kindergarten und Schulen. Sie helfen Kindern und Eltern, sicherer im

Umgang mit Hunden zu werden, ihren Angsten zu begegnen.

.BloR3 nicht anfassen!”, ,Sei vorsichtig!”, ,Geh schnell zur Seite!" solche
Ermahnungen hdren viele Kinder, wenn ein Hund in Sichtweite kommt. Sie spiren
die Angst ihrer Eltern darin ganz genau, wissen aber nicht, woher sie rihrt. Viele
Eltern versuchen, sich die eigene Angst vor Hunden nicht anmerken zu lassen,
eigene schlechte Erfahrungen mit Hunden zu verdrangen. Wahrend die
Erwachsenen meist genau wissen, woher ihre Angst kommt, schauen die Kinder
sie ab und ,lernen” sie so als diffus, nicht greifbar. Und gerade das kann zu
unangenehmen Situationen mit Hunden flihren. Wie andere Experten sieht Ortrun
Berger, leitende Psychologin der Kinder- und Jugendpsychiatrie des
Bezirksklinikums Ansbach, den fehlenden naturlichen Umgang mit Hunden als
wichtige Ursache fir eine Zunahme der Angst vor ihnen. In immer mehr Familien
gebe es ,uberhaupt keine Erfahrung mit Tieren und ihrem Verhalten“ und immer

mehr Eltern fuhlten sich im Kontakt mit einem Vierbeiner unwohl.
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Die Hundebesuchdienste der Aktion ,Helfer auf vier Pfoten” helfen den Kindern,
spielerisch und unbelastet den sicheren Umgang mit Hunden zu lernen. Die
Mensch-Hund-Teams besuchen Kindergarten und Schulklassen in der Regel tuber
einen Zeitraum von vier Wochen. So kdnnen sich die Kinder langsam an die
Vierbeiner herantasten. Sie schaffen es, Vertrauen und Respekt aufzubauen,
Verantwortung zu Ubernehmen — und neue Freunde zu finden. Auch Eltern und

Erzieher profitieren vom ehrenamtlichen Engagement der ,Helfer*.

Alle Hunde der ,Helfer“-Teams sind durch einen speziellen Eignungstest mit
Qualitatssiegel ausgebildet und besuchen regelméafig Kindergarten und
Grundschulen. Bundesweit sind mehr als 50 engagierte Teams im Einsatz. Die
Idee zu ,Helfer auf vier Pfoten” stammt vom Tiernahrungshersteller ROYAL
CANIN. Organisiert und durchgefuhrt wird die Aktion durch den DVG (Deutscher
Verband der Gebrauchshundsportvereine), unterstutzt durch den VDH (Verband
fur das Deutsche Hundewesen), der die padagogisch anerkannten Materialien

bereitstellt.

Mehr Informationen, Kontaktmdglichkeiten, Text- und Bildmaterial unter

www.helfer-auf-vier-pfoten.de/presse
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